Zatacznik 1 — Terminy i definicje (T ,

ROZNE TERMINY | DEFINICJE

DZIECI | OSOBY BEZBRONNE

dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

matoletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat lub nie
zawarta matzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popetnienia czynu zabronionego
nie ukonczyta 17. roku zycia.

wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos$¢ seksualna z osobg w wieku
ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba dopuszczajgca sie jej
i lub doprowadzajgca do niej podlega odpowiedzialnosci karnej. W Polsce obecnie wynosi 15 lat.
dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba
dojrzata seksualnie, czy to przez $wiadome dziatanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spotecznych obowigzkéw lub obowigzkéw wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za
dziecko, dopuszcza sie zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury seksualnej, ktérej

intencja jest zaspokojenie osoby dorostej (Standing Committee on Sexually Abused Children).

opiekun — osoba sprawujgca piecze nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka oraz
posiadajgca wiadze prawng do dbania o interesy osobiste i majgtkowe innej osoby (rodzic, rodzic

zastepczy lub osoba uprawniona przez rodzica).

zgoda opiekuna — zgoda rodzicow albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opiekuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka nalezy
poinformowac rodzicéw o koniecznosci rozstrzygniecia sprawy przez sad rodzinny (orzeczenie sgdu
opiekuniczego zastepuje zgode rodzicéw).

osoba dorosta bezbronna zgodnie z art. 1 ust. 2 b) Vos Estis Lux Mundi — kazda osoba znajdujaca
sie w stanie niepetnosprawnosci, uposledzeniu fizycznym lub psychicznym albo pozbawiona
wolnosci osobistej, ktdra w rzeczywistosci, nawet sporadycznie, ogranicza ich zdolnos$¢ zrozumienia,

checi lub przeciwstawienia sie przestepstwu w inny sposdb.

ROZNE FORMY PRZEMOCY

uwiktanie — kazda relacja, w ktérej ktos doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia krzywdy,
frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia sobg, nieszczerosci, braku

autentycznosci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy ekonomiczne;.



naduzycie — postepowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postepowania, a naduzywac
oznacza uzy¢ ponad miare oraz wykorzystac¢ cos w niewfasciwy sposob lub w nadmiernym stopniu
(SJP).

naduzycie wtadzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowigzku w celu wykorzystania innej osoby.
Moze przybieraé rézne formy i obejmowacd sytuacje, w ktérych dana osoba ma wtadze nad inng
osobg na mocy swojego zwigzku (np. pracodawca i pracownik, nauczyciel i uczen, trener
i sportowiec, rodzic lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba zakonna i parafianin) i wykorzystuje te
wtadze na swojg korzysé.

przemoc duchowa — odwotywanie sie do przekonan religijnych i wiary osoby w celu wyrzadzenia jej
szkody. Moze mie¢ negatywny wplyw na duchowos$¢ osoby poszkodowanej, zwitaszcza gdy
dopuszcza sie jej osoba posiadajgca duchowy autorytet i zaufanie w Kosciele.

przemoc domowa — jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste oséb, w szczegdlnosci narazajgce na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia, naruszajgce godnos¢, nietykalno$é cielesng, wolno$é, w tym wolnos¢ seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0sob dotknietych przemocg (art. 2 Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

zaniedbanie (wobec osoby dorostej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkow niezbednych do
zycia osobie, ktérg sie opiekuje.

przemoc wobec o0s6b starszych — pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie lub brak
odpowiedniego dziatania, majgce miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktérym oczekuje sie zaufania,
ktére powoduje krzywde lub cierpienie starszej osoby.

przemoc emocjonalna (dorosli) — powszechna forma przemocy majgca miejsce w bliskich
zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktére ma miejsce, gdy dana
osoba jest poddawana zachowaniom lub dziataniom majgcym na celu jej kontrolowanie, z
zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez manipulacje, izolacje lub
zastraszanie.

bullying — znecanie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.

gaslighting — przemoc psychiczna polegajaca na manipulowania drugg osobg w taki sposdb, ze
ofiara przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osgdom, staje sie zdezorientowana, zalekniona i
traci zaufanie do swojej pamieci czy percepcji. Jesli manipulacja jest stosowana stale i metodycznie,
moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie kwestionowac swoje zdrowie psychiczne. W
ten sposdb manipulator przejmuje nad nig catkowitg kontrole.

grooming (wobec dorostego) — zachowania majgce na celu izolacje osoby, uczynienie jej zalezng,
sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.



seksualizacja — proces, w wyniku ktérego wartosciowanie drugiej osoby oraz siebie samego/ siebie
samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualnej, uprzedmiotowienie osoby pod
wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnosci w niewtasciwy sposéb (wg Amerykanskiego

Towarzystwa Psychologicznego).
cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych —

komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, mediéw spotecznosciowych, blogéw, SMS-éw, MMS-
ow. Moze mie¢ forme wulgarnych wiadomosci, obraZliwych komentarzy (hejt, trolling),
rozpowszechniania zdje¢ ukazujgcych dziecko w niekorzystnym swietle, zastraszania, $ledzenia

(cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp.

WSPARCIE

Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.info/

procedura ,Niebieskie Karty” — jest narzedziem, ktéorego gtéwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej, obejmuje tez wspdtprace przedstawicieli
roznych instytucji i podmiotow, ktére sg zobowigzane do reagowania w przypadku uzyskania

informacji o wystgpieniu przemocy domowe;.

PRZESTEPSTWA MOTYWOWANE SEKSUALNIE

przestepstwo kanoniczne wykorzystywania seksualnego — kanoniczne przestepstwa
wykorzystywania seksualnego popetniane przez duchownych lub osoby konsekrowane, ktérymi sga:
zmuszanie kogos$, za pomocg przemocy, grozby lub naduzycia wtadzy, do wykonywania lub
poddawania sie czynnosciom seksualnym; wykonywanie czynnosci seksualnych z dzieckiem lub
osobg bezbronng; produkcje, wystawianie, posiadanie lub dystrybucje, w tym drogg elektroniczng,
pornografii z udziatem dzieci, a takze werbowanie lub naktanianie dziecka lub osoby bezbronnej do
udziatu w tworzeniu pornografii popetnione przez duchownych lub osoby zakonne, o ktérych mowa

w artykule 1 §1 a) Vos Estis Lux Mundi.

przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 197-205 k.k.) — zgwatcenie (art.
197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198), seksualne
wykorzystanie zaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie dziecka (art. 200), uwodzenie dziecka
ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej (art.
200a), propagowanie pedofilii (art. 200b), kazirodztwo (art. 201), pornografia (art. 202), zmuszanie

do prostytucji (art. 203), czerpanie zysku z cudzego nierzadu (art. 204).

Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktorzy dopuscili sie
przestepstwa z pobudek seksualnych. Sktada sie z Rejestru publicznego i Rejestru z dostepem
ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/ rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-

na-tle-seksu-alnym/



OSOBY DRAMATU

osoba pokrzywdzona — osoba fizyczna lub prawna, ktérej dobro prawne zostato bezposrednio
naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 k.p.k.).

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajgce w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby stosujgcej przemoc (art. 115 §11 Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

skarzgcy — kazda osoba sktadajgca skarge, ktdra moze zawierac zarzut, podejrzenie, obawe lub
zgtoszenie naruszenia prawa.

pozwany — osoba, na ktérg ztozono skarge.

oskarzony — osoba, ktérej postawiono zarzuty karne.

przestepca seksualny — osoba, ktéra przyznata sie do wykorzystania seksualnego lub ktérej

odpowiedzialnos¢ za wykorzystanie zostata orzeczona przez wtasciwy sad i/lub procedure koscielna.

ZESPOL DS. PREWENCJI | JEGO PRACA

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — osoba wyznaczona przez przetozonego
danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej, np. ministrantéw, sprawujaca nadzoér nad
prawidto-wym stosowaniem standardéw ochrony dzieci.

osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, cieszgca
sie zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen o
zdarzeniach dotyczgcych przemocy.

osoba odpowiedzialna za interwencje — zarzadca placéwki / organizacji odpowiedzialny za
podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

kompetencje miekkie — umiejetnosci psychospoteczne, np. komunikatywnosé, asertywnosé.
konflikt intereséw — sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktérej powstaje konflikt pomiedzy
ob-owigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami, ktéry moze mie¢ wptyw na
wykonywanie tych obowigzkdw. Taki konflikt zazwyczaj wigze sie z przeciwstawnymi zasadami lub
niezgodnymi zyczeniami lub potrzebami i moze wystgpic, gdy osoba petni wiele rél.

lojalno$¢ srodowiskowa — silna lojalnos¢ wobec danego Srodowiska, grupy ludzi, wspdlnoty,
instytucji, przetozonego itp., ktéra moze przyjmowac formy pozytywne, np. dochowanie tajemnicy,
lub negatywne, np. niereagowanie badz zaprzeczanie przemocy.

dane osobowe — wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania
zyjacej osoby fizycznej, a takze poszczegdlne informacje, ktére w potaczeniu ze sobg mogg prowadzi¢ do
zidentyfikowania tozsamosci danej osoby. Przyktadowe dane osobowe: imie i nazwisko, adres za-

mieszkania, adres e-mail z imieniem i nazwiskiem, numer dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji, adres
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IP, dane przechowywane przez szpital lub lekarza, ktére mogg jednoznacznie wskazywaé tozsamosé
danej osoby.

whniosek o wglad w sytuacje rodziny — pismo moze zostac¢ ztozone przez kazdg osobe fizyczng
i prawng, ktéra chce, aby sgd zbadat aktualng sytuacje rodzinng. Wniosek nie podlega zadnej
optacie sgdowej, moze by¢ ztozony w kazdej chwili i w przypadku jego odrzucenia przez sad nie

rodzi zadnych negatywnych konsekwencji wobec wnioskodawcy.

FORMY PRZEMOCY WOBEC DZIECKA

przemoc wobec dzieci — wszelkie formy ztego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbatego traktowania, wyzysku komercyjnego lub
innego, skutkujgce rzeczywistg lub potencjalng szkoda dla zdrowia, przetrwania, rozwoju lub
godnosci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialnosci, zaufania lub sity. Dzieli sie powszechnie na
pieé¢ podtypdw: przemoc fizyczna, znecanie sie emocjonalne/psychiczne, zaniedbanie, narazenie na
przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne. W kontekscie Kosciota katolickiego wazne jest

takze uznanie przemocy duchowej za dodatkowy podtyp przemocy.

przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania ze
strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko ufa, badz ktéra ma nad

nim wtadze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze byé czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa.

przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja wobec dziecka,
obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczcamy do niej m.in. niedostepnos$é
emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na wrogosci, obwinianiu,
oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i jego granic psychicznych.
zaniedbywanie dziecka to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych
potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujgce
zaburzenia

jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktéra
jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

narazenie na przemoc w rodzinie — forma psychicznego znecania sie nad dzieckiem, w ktorej
dziecko jest obecne — styszy lub widzi — gdy inny cztonek rodziny doswiadcza przemocy fizycznej,
psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody wyrzgdzone osobom lub mieniu w wyniku
agresywnego zachowania cztonka rodziny.

wykorzystywanie seksualne dziecka — wykorzystanie seksualne dziecka to wigczanie dziecka w

aktywnos¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i udzieli¢ na nig swiadomej zgody



i/lub na ktdra nie jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic¢ sie w wazny prawnie sposéb i/lub ktéra jest
niezgodna

z normami prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy
do czynienia, gdy taka aktywno$é wystgpi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym
dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badZz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki,
zaleznosci, wiadzy. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby (World Health
Organization). Obejmuje zachowania z kontaktem fizycznym (w tym penetracyjne) oraz bez
kontaktu fizycznego, moze wtedy przybraé¢ forme seksualizacji, robienia zdje¢ lub filméw wideo
przedstawiajacych dzieci o charakterze jednoznacznie seksualnym, zmuszania dzieci do oglgdania
czynnosci seksualnych lub wziecia w nich udziatu lub zmuszania dzieci do uprawiania seksu lub
angazowania sie w czynnosci seksualne z innymi dzie¢mi lub dorostymi. Obejmuje réwniez wy-
zyskiwanie seksualne dzieci, czyli czerpanie zysku np. z pornografii z udziatem dzieci lub prostytucji
dzieciece;.

Grooming (wobec dziecka) — zachowania, ktorych celem jest przygotowanie dziecka do
wykorzystywania seksualnego. Obejmuje nawigzanie szczegdlnej relacji z dzieckiem, czesto réwniez
warunkowanie rodzicéw i innych dorostych oraz ostabienie ich czujnosci, aby mysleli, ze relacja
z dzieckiem jest normalna i pozytywna.

przemoc réwiesnicza (agresja rowiesnicza, bullying) — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza réznych
form przemocy ze strony rowiesnikow, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych.
Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzadzenie komu$ przykrosci lub krzywdy
(intencjonalno$é), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest stabsza od sprawcy
badz grupy sprawcéw. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie),
relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng
(np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotow)
oraz elektroniczng (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis w mediach spotecznosciowych, umieszczanie
w Internecie zdje¢ lub filméw osmieszajgcych ofiare), a takze przemoc podczas randki ze strony

chtopaka/dziewczyny.



